BURRINHO ESFORCADO EM BUSCA DA SABEDORIA
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PILARES DO
CRESCIMENTO HUMANO

As 12 dimensdes de uma vida integra e com propaésito.
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burrinhoesforcado.com/pilares - "Sem atalhos. S6 passos."



Conhecer e regular suas emoc¢6es com sabedoria.

02 Inteligéncia Emocional

burrinhoesforcado.com/pilares/inteligenciaemocional/




Mindfulness

Presenca plena no momento que existe: agora.

burrinhoesforcado.com/pilares/mindfulness/

Nutricao
Alimentar o corpo como templo da mente.

burrinhoesforcado.com/pilares/nutricao/



Equilibrio

Integrar todas as esferas sem sacrificar nenhuma.

burrinhoesforcado.com/pilares/equilibrio/




Proposito

Saber por qué vocé acorda todo dia.

burrinhoesforcado.com/pilares/proposito/




Relacionamentos
Cultivar vinculos que elevam o espirito.

burrinhoesforcado.com/pilares/relacionamentos/

Aprendizado
A mente que para de aprender comeca a morrer.

burrinhoesforcado.com/pilares/aprendizado/



Estoicismo

Filosofia pratica para uma vida de virtude e razao.

burrinhoesforcado.com/pilares/estoicismo/

Criatividade

Criar é a forma mais nobre de contribuir.

burrinhoesforcado.com/pilares/criatividade/



